REGULAMIN
UCZESTNICTWA W ZAJECIACH SPORTOWYCH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ
TWOJE FLEXBODY STUDIO AKROBATYKA & GIMNASTYKA

TWOIJE

STUDIO

FLE

I. POSTANOWIENIA ORGANIZACYIJNE

1. Organizatorem zajec jest firma:

Twoje FlexBody Studio Jacek Szwesta
NIP : 8821506644, REGON : 529435694
Tel. 660 975 104
E-mail: twojeflexbodystudio@gmail.com
https;//flexbody.pl

2. Uczestnikiem Studia staje sie kazda osoba, ktéra zawarta Umowe/Deklaracje
uczestnictwa w zajeciach, optacita karnet, posiada petng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. Osoba niepetnoletnia zostaje Uczestnikiem studia za zgoday i na
podstawie ztozonej i podpisanej deklaracji przez swoich Rodzicéw/Opiekunéw

prawych.

3. Ninigjszy regulamin obowigzuje w sezonie 2026/2027 i obejmuje
Umowy/Deklaracje uczestnictwa w zajeciach od 01092026 do 30.06.2027 r.
Zajecia realizowane sy zgodnie z grafikiem zaje¢ (https;/flexbody.pl/grafik),
wylaczajac wolne ustawowo dni, takie jak swieta panstwowe i koscielne, ferie
zimowe oraz przerwy swiateczne.

4. Podpisanie i ztozenie Umowy/Deklaracji uczestnictwa w zajeciach jest
rownoznaczne z zaakceptowaniem i zobowigzaniem sie do przestrzegania
ponizszego Regulaminu i zapiséw Umowy/Deklaracji uczestnictwa w zajeciach.

5. Status Uczestnika TWOJE FLEXBODY STUDIO uzyskuje sie z momentem
wykupienia karnetu w terminach okreslonych umowa.

6. Karnet optacany jest z gory za kolejny miesigc zajec¢, nie pozniej niz do 10go
kazdego miesigca. Pierwsza optata miesieczna realizowana jest w dniu zawarcia
Umowy/ztozenia Deklaracji uczestnictwa w zajeciach akrobatycznych i stanowi
zaptate za pierwszy miesigc korzystania z zaje¢ w TWOJE FLEXBODY STUDIA.
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Uczestnik TWOJE FLEXBODY STUDIO zobowigzuje sie do terminowej optaty za
zajecia. W przypadku zalegtosci w optatach Uczestnik nie ma prawa
uczestniczenia w zajeciach, a Studio jest zwolnione z obowigzku swiadczenia
ustug wobec zalegajgcego z ptatnosciami Uczestnika.

Uczestnik niedopuszczony do zaje¢ z powodu nieoptacania sktadek, moze
ponownie do nich przystgpic po uregulowaniu zalegtosci.

Optata miesieczna (karnet) jest stata, nie podlega pomniegjszeniu za
niewykorzystane zajecia. W cene karnetu wliczony jest podatek VAT

Ptatnosci za zajecia nalezy uisci¢ na konto:

Nr konta: 15 2340 0009 1090 4010 0000 9289,

TWOJE FLEXBODY STUDIO Jacek Szwesta

Tytut przelewu: Akrobatyka, nr szkoly, grupa, imie i nazwisko dziecka, nazwa
miesigca.

TWOJE FLEXBODY STUDIO nie zwraca pieniedzy za niewykorzystane zajecia.

Odrabianie nieobecnosci na zajeciach jest mozliwe w przypadku dostepnosci
miejsc na innych grupach i po uzgodnieniu tego z instruktorem prowadzacym.

Rodzic/Opiekun prawny Uczestnika niepetnoletniego wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika na potrzeby promocji TWOJE
FLEXBODY STUDIO. Dbajgc o Twojg prywatnosg, jesli z powodow osobistych nie
chcesz publikowac swojego wizerunku w mediach i social mediach, zgtos ten fakt
na pierwszych zajeciach instruktorowi prowadzacemu.

Zajecia prowadzone sa w Szkole Podstawowej nr 88 im. Stefana Zeromskiego w
Krakowie, Osiedle Szklane Domy 2, oraz w Szkole Podstawowej nr 21 im.
Witadystawa Jagietty w Krakowie, ul. Batalionu ‘Skata” AK 12,

Osoby znajdujgce sie na terenie obiektu zobowigzane sg podporzadkowac sie
zapisom odpowiednich Regulaminéw, Instrukcji uzytkowania oraz poleceniom
instruktorow i obstugi obiektu.

Za zapoznanie sie z odpowiednimi Regulaminami przez dzieci do lat 13,
odpowiadajg ich Rodzice/Opiekunowie prawni. Zgode na uczestnictwo w
zajeciach dziecka do lat 18 (tj. Deklaracje uczestnictwa w zajeciach) podpisuje jego
Rodzic/Opiekun prawny.

Regulamin petni role Umowy, a jego akceptacja jest konieczna, by Uczestnik mogt
przystgpic do Zajec.

Razgce nieprzestrzeganie postanowien ninigjszego Regulaminu moze
spowodowac rozwigzanie Umowy z Uczestnikiem, bez obowigzku zwrotu
dokonanych optat.
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Il. WARUNKI KORZYSTANIA i ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Kazdy Uczestnik przystepuje do zaje¢ dobrowolnie i na wiasng odpowiedzialnosc.

2. TWOIJE FLEXBODY STUDIO nie ubezpiecza uczestnikdw zaje¢ od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkéw. Rodzic/opiekun prawny powinien we witasnym
zakresie ubezpieczyc swoje dziecko od NNW w ramach ubezpieczenia szkolnego
lub przedszkolnego.

3. TWOJE FLEXBODY STUDIO nie ponosi odpowiedzialnosci za Uczestnikow
znajdujgcych sie poza salg ¢wiczen, a takze przebywajacych na sali ¢wiczen poza
godzinami swoich zajec. Studio nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe
wypadki powstate poza iflub pomiedzy zajeciami, jak i w drodze czy powrocie z
zajec.

4.  Nie odpowiada za rzeczy i pienigdze pozostawione w szatni albo poza nig oraz za
rzeczy zgubione lub skradzione.

5. Uczestnik zaje¢/Dziecko w przypadku ztego samopoczucia ma obowigzek
niezwtocznego poinformowania instruktora.

6. Niepetnoletni Uczestnicy zaje¢/Dzieci pozostajg pod opieka rodzicow do
momentu rozpoczecia zaje¢ oraz od momentu ich zakonczenia.

7. Liczba oséb na zajeciach grupowych jest ograniczona.
8. Za przebieg i organizacje zaje¢ odpowiada instruktor.

9. Rodzic/Opiekun prawny ponosi odpowiedzialno$¢ materialng w przypadku
niepetnoletniego za wyrzadzone zniszczenia lub uszkodzenia pomieszczen oraz
sprzetu uzytkowanego przez TWOJE FLEXBODY STUDIO.

10. Uczestnik zajeé jest zobowigzany do pozostawienia porzadku po zakoriczonych
zajeciach.

11. Na terenie Studia obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, e-papierosow,
spozywania alkoholu oraz srodkéw odurzajgcych, narkotykow. Obowigzuje zakaz
przebywania w stanie nietrzezwym lub pod wplywem narkotykéw czy innych
substanciji psychotropowych.

12. Nieznajomos¢ odpowiednich Regulaminéw oraz Instrukcji uzytkowania nie
zwalnia z odpowiedzialnosci za nieprawidtowe uzytkowanie Sali i jej wyposazenie,
a TWOJE FLEXBODY STUDIO nie ponosi odpowiedzialnosci za negatywne tego
skutki.
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Ill. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH

1. Zajecia odbywajg sie w obecnosci i pod nadzorem instruktora/instruktoréw.

2. Zapisu na zajecia dokonuje sie poprzez rejestracje i wypetnienie formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie https://flexbody.pl/zapisy/.

3. Zajecia odbywaja sie wg grafiku dostepnego na stronie
https;/Mww flexbody.pl/grafik/.

4. Dzieci uczeszczajgce W zajecia zobowigzane sg do:
a) Podporzadkowania sie poleceniom i zakazom instruktora.
b) Zachowania szczegolnej ostroznosci w trakcie wykonywania cwiczen,
z wykorzystaniem sprzetu gimnastycznego zgodnie z jego przeznaczeniem.
¢) Nieprzeszkadzania innym Uczestnikom w uczestniczeniu w Zajeciach,
d) Natychmiastowego poinformowania instruktora o zaistnialym wypadku,
urazach i innych zdarzeniach, ktére mogg miec wptyw na bezpieczenstwo wtasne
i innych uczestnikow zajec.

5. Dzieci uczeszczajgce na zajecia zobowigzane sg do przebrania sie w szatni i
przyjscia na sale w obuwie zmiennym lub w klapkach (nie w samych skarpetkach)
- to samo tyczy sie wychodzenia z sali do toalety.

6. Dzieci powinny miec na sali do picia najlepiej wode, lub inny napdj w butelce tylko
nietlukacej sig/nieszklanej, najlepiej plastikowe;.

7. Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy - koszulka sportowa i spodenki
sportowe/legginsy oraz skarpetki antyposlizgowe.

8. W trakcie zaje¢ Rodzice/Opiekunowie prawni nie powinni zasiada¢ na widowni z
powodu rozpraszania i dekoncentracji dzieci, co moze spowodowac kontuzje lub
stworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa. Nie dotyczy zaje¢ pokazowych, o ktorych
TWOJE FLEXBODY STUDIO bedzie informowac¢ drogg mailowg lub przez
wiadomosc¢ SMS.

IV. ZGLOSZENIE | ZAPISY NA ZAJECIA

1. Zgtoszenie Uczestnika na zajecia do TWOJE FLEXBODY STUDIO dokonuje
Rodzic/Opiekun prawny Uczestnika/Dziecka poprzez wypetnienie formularza:
Zapisy na zajecia akrobatyczne do TWOJE FLEXBODY STUDIO znajdujacego sie na
stronie https://flexbody.pl/zapisy

2. W formularzu zgtoszeniowym: Zapisy na zajecia akrobatyczne do TWOIJE
FLEXBODY STUDIO Rodzic/Opiekun prawny powinien zaznaczy¢ nastepujgce
oswiadczenia:

a) Zapoznatem sie i akceptuje tres¢ regulaminu dostepnego na stronie

http:/Avww flexbody.pl
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b) Oswiadczam, Zze zobowigzuje sie do tego, ze moje dziecko bedzie
systematycznie uczestniczy¢ w zajeciach akrobatycznych oraz sumiennie
wykonywac wszystkie zadania. Ponadto oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka
umozliwia udziat w zajeciach, a takze ze jest ono ubezpieczone od NNW w
ramach ubezpieczenia (szkolnego lub przedszkolnego) Zobowigzuje sie ponosic¢
petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo swojego dziecka w drodze do
miejsca oraz z miejsca odbywania zajec.

c) Wyrazam zgode na przetwarzanie przez TWOJE FLEXBODY STUDIO w
Krakowie danych osobowych moich i mojego dziecka dotyczacych stanu zdrowia,
aktywnosci fizycznej oraz danych kontaktowych w celu prawicdtowego
Swiadczenia ustug w zakresie zajec akrobatycznych, oraz biezacych konsultacji z
tym zwigzanych (podstawa prawna: art. 6 ust 1 lit a) oraz b) Ogdlnego
rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych (RODO) Przyjmuje do wiadomosci,
ze przystuguje mi prawo wycofania niniejszej zgody w dowolnym momencie.

d) Wyrazam zgode na fotografowanie i filmowanie mojego dziecka w celach
informacyjnych, szkoleniowych, edukacyjnych, reklamowych i marketingowych.

3. Po wypetnieniu formularza: Zapisy na zajecia akrobatyczne do TWOJE FLEXBODY
STUDIO Rodzic/Opiekun prawny powinien pobraé: Deklaracje uczestnistwa w
zajeciach akrobatycznych w TWOIJE FLEXBODY STUDIO
(https://flexbody.pl/zapisy) a hastepnie wydrukowad, wypetni¢ wyrazajac zgode na
niezbedne oswiadczenia i ztozy¢ u instruktora prowadzacego zajecia.

4. Pierwsze zajecia dla dziecka sg bezptatne w ramach wprowadzenia. Po
pierwszych zajeciach Rodzic/Opiekun prawny decyduje, czy chce zapisa¢ dziecko
na zajecia regularne. W tym celu sktada u instruktora prowadzacego wypetniona
Umowe/Deklaracje uczestnictwa w zajeciach akrobatycznych w TWOIJE
FLEXBODY STUDIO, a nastepnie dokonuje optaty karnetu za podany miesigc na
wskazany wyzej rachunek bankowy (l. Postanowienia organizacyjne pkt. 10).

5. O mozliwosci ztozenia Deklaracji uczestnictwa w zajeciach akrobatycznych w
TWOJE FLEXBODY STUDIO decyduje kolejnos¢ dokonanych zapisow poprzez
wypetnienie formularza zgtoszeniowego: Zapisy na zajecia akrobatyczne do
TWOJE FLEXBODY STUDIO znajdujgcego sie na stronie https://flexbody.pl/zapisy

6. W przypadku braku miejsc na zajecia zapisy sg dalej prowadzone i trafiajg na liste
rezerwowa. W momencie zwolnienia sie miejsca w grupie zajeciowej kolejna
zapisana osoba na liscie zostanie powiadomiona telefonicznie lub mailowo o
mozliwosci uczestniczenia w zajeciach jego dziecka.

7. Uczestnictwo w zajeciach jest odptatne, a aktualny cennik znajduje sie na stronie:
https://flexbody.pl/cennik, gdzie w szczegdlnych przypadkach jest przewidziana
mozliwos¢ rozliczenia sie, wnoszgc optate za pojedyncze zajecia po konsultacji z
instruktorem prowadzacym.
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V. ORGANIZACJIA ZAJEC

1. W przypadku nieobecnosci instruktora spowodowanej nagta niedyspozycja,
TWOJE FLEXBODY STUDIO moze:
a) Zapewnic zastepstwo bez koniecznosci informowania Uczestnikow o zmianie.
b) Odwotac zajecia zapewniajgc odrobienie zaje¢ w innym ustalonym terminie, o
ktéorym powiadomi Uczestnika poprzez wystanie wiadomosci sms lub/oraz na
adres mailowy podany do kontaktu w Umowie/Deklaracji uczestnictwa.
c) Odwota¢ zajecia, zmniejszajgc tym samym wysokos¢ optaty karnetu o 1/4 (1/8)
jego wartosci w miesigcu nastepnym, o ktérym powiadomi Rodzica/Opiekna
prawanego poprzez wystanie wiadomosci sms oraz na adres mailowy podany do
kontaktu w Umowie/Deklaracji uczestnictwa.

2. Zajecia, ktore przepadaja nie z winy Studia, takie jak wolne ustawowo dni: Swieta
panstwowe i koscielne, ferie zimowe oraz przerwy swigteczne, nie bedg
odrabiane oraz nie bedzie zwracana i odliczana opfata z karnetu.

3. TWOJE FLEXBODY STUDIO zobowigzuje sie do informowania klientow o
odwotanych zajeciach, wydarzeniach i aktualnosciach poprzez umieszczenie
informacji na stronie www oraz w social mediach TWOJE FLEXBODY STUDIO, aw
naglych sytuacjach odwotania zaje¢ Uczestnicy zostang powiadomieni
telefonicznie lub sms na numer podany w Umowie/Deklaracji uczestnictwa.

4. Nieobecnos¢ Uczestnika/Dziecka na zajeciach spowodowana chorobg Ilub
przypadkiem losowym nie zwalnia Rodzica/Opiekuna prawnego z obowigzku
miesiecznego optacenia karnetu zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

5. W przypadku diugiej nieobecnosci spowodowanej chorobg Uczestnik/Dziecko
moze odrobi¢ niewykorzystane zajecia lub jesli nie ma takiej mozliwosci, moze
rozliczyc sie, wnoszac optate za pojedyncze zajecia, po konsultacji z instruktorem
prowadzacym.

6. W przypadku lockdown'u, czyli sytuacji, gdy zajecia nie bedg mogty sie odbyc z
powodu sity wyzszej - ptatnosc za te zajecia zostanie zamrozona i przejdzie na
kolejny miesigc.

VI. POLITYKA PRYWATNOSCI | DANE OSOBOWE (RODO)

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest TWOJE FLEXBODY STUDIO
Jacek Szwesta NIP: 8821506644 REGON: 529435694, realizujgce pozaszkolne
formy edukac;ji sportowej i rekreacyjnej.

2. Panstwa dane osobowe s przetwarzane w celu: informacyjnym, skontaktowania
sie z Panstwem na podstawie udzielonej nam zgody (art. 6 ust. 1 lit. b RODO)
wywigzania sie z Umowy/Deklaracji uczestnictwa w zajeciach i realizowania
programu Studia, w celach marketingowych, a w szczegdlnosci promowania
naszej oferty, produktéw oraz ustug wiasnych Studia, oraz podmiotow
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Przekazane nam dane osobowe bedg przechowywane przez okres: trwania
nawigzanego stosunku, a po jego zakonczeniu przez okres okreslony przepisami
prawa.

Przystuguje Panu/Pani prawo zadania dostepu do tresci danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia oraz prawo do ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto
takze prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnosc z prawem przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, chyba ze
przetwarzanie Panstwa danych jest zwigzane z taczacym Panstwa stosunkiem
prawnym z administratorem i odbywa sie w zwigzku z koniecznoscig wywigzania
sie przez administratora z obowigzkow prawnych wzgledem instytucii
panstwowych.

Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, w przypadku uznania, ze przetwarzanie
przez nas Panstwa danych osobowych narusza RODO.

Podstawa prawna przetwarzania danych: art. 6 ust 1 lit. b RODO art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO art. 6 ust. 1lit. f RODO art.6 ust.1lit. f RODO

VII. Pozostate postanowienia

1.

7.

Umowa/Deklaracja uczestnictwa w zajeciach akrobatycznych zawierana jest na
czas okreslony od 02.09.2024 do 30.06.2027r.

W przypadku rezygnacji z zajeC¢ niezbedne jest poinformowanie TWOIJE
FLEXBODY STUDIO drogg mailowa (twojeflexbodystudio@gmail.com). Przy
rezygnacji z zajec optata nie jest naliczana od nastepnego miesigca.

W przypadku opéznienia w uiszczeniu optaty za karnet zgodnie z
harmonogramem lub jakiejkolwiek jego czesci TWOJE FLEXBODY STUDIO
uprawnione jest do wypowiedzenia Umowy bez zachowania okresu
wypowiedzenia.

W przypadku jakichkolwiek reklamacji prosze je zgtasza¢ drogg elektroniczng na
adres: twojeflexbodystudio@gmail.com lub zgtaszac instruktorowi
prowadzacemu. Reklamacje bedg rozpatrywane indywidualnie w ciggu 14 dni
roboczych od daty ich zgtoszenia.

W sprawach nieuregulowanych w Umowie/Deklaracji uczestnictwa w zajeciach i
Regulaminie stosuje sie przepisy prawa cywilnego.

Studio zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w sprawach prawnych i /lub
organizacyjnych oraz z waznych przyczyn technicznych. Zmiany wprowadzone w
regulaminie osiggajg moc prawng 7 dni od momentu udostepnienia
Klientom/Uczestnikom zmienionego regulaminu.

Ninigjszy Regulamin obowigzuje od dnia 02.09.2024 .
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